SKAR GRASKAR ELLER BAG EN GRASKAR KAGE
TORSDAG D. 19.10. FRA 14.00-16.30

For bern og barnlige sjeele. 10. kr. pr. deltager. Tilmelding til Ingrid ABC, tlf.: 60 35 46 72
senest tirsdag d. 17.10

Veer med til en hyggelig aften med feellesspisning.

FALLESSPISNING | FALLESHUSET - TIRSDAG D. 24 OKTOBER KL. 18.00 m ‘\ ‘\
Medbring selv tallerken, glas og bestik. ﬂ |

Alle er velkommen. Ogsa selv om man er genhuset i et andet boligomrade
Pris 30 kr. voksne. Gaester 40 kr. Barn over 12. ar 15 kr.
Tilmelding til Ingrid pa 60 35 46 72 senest fredag. 20/10

GYMNASTIK - FOR ALLE
HVER ONSDAG | FALLESHUSET | BLOKLAND FRA KL.12.00- 13.00
Alle kan veere med. Undervisning af Pia som er uddannet pilates-instrukter,

og tager hgjde for dine fysiske skavanker. Gratis at deltage.
Kontakt: Ingrid ABC, tif.: 60 35 46 72

HAR DU BRUG FOR HJZLP TIL AT MELDE MIDLERTIDIG ADRESSE-ZANDRING, NAR
DU SKAL GENHUSES? ONSDAG FRA KL. 10 -12 | FALLESHUSET

Sa kan du fa hjeaelp fra Laura & Ingrid. Medbring foto-ID og brevet hvor der
star hvor du skal genhuses.

Du er velkommen til bare at mgde op - men du kan ogsa ringe for at lave
en aftale. Ring til Ingrid pa 60 35 46 72

KAFFEN ER KLAR

HVER ONSDAG FRA KL. 10 - 12 (<X
Kig ned i faelleshuset og hyg dig med dine naboer. Frisk kaffe og brad. p
Gratis. Ingen tilmelding. Bare kig ned.



ABEN VEJLEDNING - HJZLP TIL JOB OG UDDANNELSE FOR VOKSNE
Vil du have hjeelp til at s@ge jobs? Hjeelp til CV, ansggning eller Jobnet? Eller har du brug for at fa

hjaelp til, hvordan du kan uddanne dig? Sa kig ned og fa hjalp fra en jobkonsulent, socialradgiver
eller en boligsocial medarbejder. Dgren er dben, sa du kommer bare. Vil du vaere helt sikker pa, at
der er tid til dig, sa book en tid hos Annemaj, ABC pa tIf.60 35 46 77 eller Line ABC pa tlf. 60 35 46
39.

Hver torsdag kl. 12.00 - 15.00 i Hedemarken, Nyvej 37, Gavlen.

SKRIVEGRUPPE FOR UNGE 14-20 AR FOR Bopy OG un

Tirsdage kl. 16.00-18.30 i Beboerhuset Baekgarden 17. Farste gang d. 3. oktober GE
Har du en forfatter i maven? Eller bare lyst til at skrive - maske som ventil for sveere folelser og
tanker? | samarbejde med Kulturmetropolen tilbyder ABC nu et skrivekursus. | skrivegruppen
medes vi 9 gange og far inspiration til forskellige mader at arbejde med sprog og ord pa. Her er
plads til at dele, og du bliver samtidig hjulpet godt pa vej i forhold til det, du skriver. Skrivegruppen
undervises af Abelone Koppel, der er dramatiker og underviser. Det koster ikke noget at deltage,
og alle uanset niveau kan vaere med. (Maks 10 deltagere). Tilmelding til Trine pa tnp@bo-vest.dk
eller 60 35 46 34.

Hyg & Byg efterarsferien uge 42!

Er du ung og mellem 12 og 17 ar? Har du lyst til at skabe ting? Veer med i
efterarsferien nar Andreas fra ABC bygger rundt omkring i boligomraderne. Vi
skal bl.a. ordne Terrassen i Hedemarken. Vi skal bygge et lykkehjul, seette nogle
hylder op og en masse andre sjove opgaver. Du laerer med sikkerhed en masse
handvaerkertricks. Frokost og forplejning er inkluderet og du tilmelder dig til
Andreas, ABC pa telefon 60 35 46 38!

Gar du i 8'ne klasse og gemmer pa en handvaerker i maven?

| uge 46 skal alle 8'ne klasser i erhvervspraktik og det er den enkelte elevs eget ansvar at finde en
praktikplads. Hvis du kunne tenke dig at prave kreefter med et handvaerksfag, f.eks. som
anlaegsgartner, temrer eller murer, sa kontakt Andreas fra ABC for at hare mere om, hvordan han
kan hjaelpe. Andreas kan kontaktes pa telefon 60 35 46 38 eller mail anm@bo-vest.dk

BRUG FOR EN SNAK - HJZLP TIL UDDANNELSE OG FRTIDSJOBS FOR UNGE

Seger du fritidsjob eller lereplads? Har du brug for hjelp til uddannelsesvalg og
fremtidsplaner? Bare kom forbi. Du kan ringe til Lam pa tIf. 60 35 46 37

eller Gitte pa tIf. 24 28 75 89

Mandage kl. 14.00 - 16.00 hos CASA (skurvogne for enden af Grenneled)

Onsdage kl. 15 - 17 Hedemarksvej 16 (enden af Ungehuset)

LEKTIEH) £LP

Vi sidder et hold frivillige klar til at hjeelpe dig med dine lektier eller opgaver.

Vi hjeelper elever pa alle faglige niveauer, fra 0. klasse til gymnasiet og
voksenundervisning med at blive bedre til dansk, engelsk, matematik eller noget
helt fijerde. Kontakt Lone Kaas ved spargsmal 60 66 00 60.

Mandage og torsdage kl. 17.00-19.00 pa Hedemarksvej 16, (Lokalerne for enden
af Ungehuset)



